
MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 3 4 5

DESPERTAR Y ALISTAMIENTO 

P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y PRÁCTICAS DE 

CUIDADO PERSONAL
06:15 - 07:30

LINEA DE ATENCION 

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 TO

TS - Facilitar encuentros Individuales 

(LLamadas Y Video - llamadas ) con Referente 

Familiar y/o Social 

FT
Profesional en Enfermeria  -  Tecnico 

en Gestion Documental 

Profesional en Enfermeria  -  

auxiliar de tramites 

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am

FT. Johanna López 

Ejericios de fuerza a nivel de tren 

inferior 

 FT. Johanna López  

Aerobicos 

FT. Johanna López 

Ejericios con bastón -
caminata al parque Eucaristia

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

(Participacion) -  Participaciòn Deportiva 

(Responsable - T.s Fernanda Jimenez - 

Johanna Lopez 

RESPIRO AL CUIDADOR

Lenguajes para la identidad - pasa mas 

tiempo, Taller de Expresion Artistica 

Escultura de apoyo a Tecnico ambiental 

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m.
Aux. enfermería

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
PARTICIPACIÒN 

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm
REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA DORMIR 7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermería diurno - nocturno

Aux. enfermería noche

salida a la huerta del barrio

Profesionales  turno dia - tarde

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

Redes : Encuentro generacional  

medio ambiente y vejez 

Responsable Gerontologia 

Cuerpo y Mente: Socializacion derechos 

sexuales y reproductivos de las personas 

mayores 

Repsonsable Gerontologia 

Ambientes adecuados y seguros:

Dia mundial de la bicibleta 

Responsable: Rena Pamo 

Documental Llegamos a Paris

FAMILIA

Musica Terapia Tarde de cine 

ACTIVDIADES PONDERABLES 

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

Aux. enfermería noche - mañana

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

Ambientes adecuados y seguros:

Carnavalito ambiental

Responsable: Rena Pamo y Equipo 

interdiscimplinario  

Cuerpo y mente 

Me quiero me cuido 

Brigada de belleza.

Juego de mesa

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD 

SEMANA 1 JUNIO 2022

HORARIO

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6 7 8 9 10 11 12

DESPERTAR Y ALISTAMIENTO 

P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

LINEA DE ATENCION 

BEBIDA CLIENTE Y PRÁCTICAS 

DE CUIDADO PERSONAL
06:15 - 07:30

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

MOVILIZANDO CAPACIDADES

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 GT PS TA TS. Fernanda Jimenez T.O Francy Uribe

Profesional en Nutricion - 

Tecnico en Artes 

Profesional en Trabajo 

Social - Auxiliar en tramites

CUERPO Y MENTE

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am

FT. Johanna López Capacidad 

aeróbica  y resistencia cardio 

Video dirigido

FT. Johanna López  Ejericios con 

banda elastica y aros 

FT. Johanna López : Ejericios de 

adecuacion postural  y respiracion 

FT. Johanna López 

Movilidad articular básica generalizada   
FT. Johanna López : Estiramientos 

activos en tren superior e inferior   
Proyección pelicula Eucarístia Dominical

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
RESPIRO AL CUIDADOR

(Lenguajes para la Identidad)

Tematica: Danzas

responsable: Fisioterapia 

Lenguajes para la identidad - 

pasa mas tiempo Taller de 

Expresion lietraria 

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
PARTICIPACIÒN 

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

REDES

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm

CONVIVENCIA

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería
Capacitacion de dispositivos de oxigeno y 

su adquision 
Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

Cuidando mi Hogar 

Revision de habitaciones - Marcacion de 

elementos personales

Responsables: Equipo profesional

(Cuerpo y mente)

Tematica: Mesas de trabajo Nutricion 

PAI 

responsable: Nutricion 

(Cuerpo y mente)

Tematica: Mesas de trabajo fisioterapia  

PAI 

responsable: Fisioterapia 

Cuerpo y mente 

Tema:  activdiades de gimnasia 

cerebral

R4esponsable: Johanna Lopez 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
Tematica: Gimnasia Creativa

Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar 

y/o Social 

Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros Individuales 

(LLamadas Y Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social 

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA DORMIR 7:00 pm - 8:00 pm

FAMILIA

ACTIVDIADES PONDERABLES 

(Participacion) - La Comunidad 

Palenquera (Responsable - T.s 

Fernanda Jimenez -  artes ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

Aux. enfermería diurno- nocturno

Aux. enfermería noche

Aux. enfermería Aux. enfermería

Proyección pelicula 
Celebración dia de la 

familia
10:30 am - 11:45 am

Mesa Técnica Construcción de 

PAI Responsable: Terapia 

Ocupacional

Mesa Técnica Construcción de PAI 

Responsable: Psicología 

Cuerpo y mente 

Me quiero me cuido 

Brigada de belleza.

Aux. enfermería noche - mañana

ENCUENTRO

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

Lenguajes para la identidad - 

Mesa de trabajo Taller artes  

Formulación PAI 

(Participacion) - Mesa de trabajo 

del área de trabajo social  

(Responsable - T.s Fernanda 

Jimenez -  Fisioterapia

Mesa Técnica Construcción de PAI 

Responsable: Gerontología

Profesionales  turno dia - tarde

Torneo de rana 
Actividad Libre juego de 

dominó

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 2 JUNIO 2022

HORARIO

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

13 14 15 16 17 18 19

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

LINEA DE ATENCION 

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 Nutricionista 

TS - Facilitar encuentros 

Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar 

y/o Social

FT

TS - Facilitar encuentros Individuales 

(LLamadas Y Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social

T.O

Profesional  en 

Gerontologia -  Tecnico en 

farmacia

Profesional en Terapia 

Ocupacional v - Auxiliar en 

tramites 

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am
FT. Johanna López  Ejericios cardio 

musicalizados

FT. Johanna López ejericios de 

propiocepción y coordinación 

viso manual 

FT. Johanna López : Ejericios con 

Theraband fuerza a nivel de tren 

superior e inferior.

FT. Johanna López Movilidad articular 

rutina cardio

FT. Johanna López Sesión Ejericios 

Movilidad articular Generalizada  

musicalizada. 

Ronda y escucha activa Ronda y escucha activa 

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

Lenguajes para la identidad - 

pasa mas tiempo Taller Artistica

"(Cuerpo y mente)

Tematica: Maquinas  

responsable:Fisioterapia

RESPIRO AL CUIDADOR

(Cuerpo y mente)

Tematica: Gimnasia Creativa/ 

expresion facial II

responsable: Fisioterapia 

Lenguajes para la identidad - pasa mas 

tiempo Taller Artistica

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

PARTICIPACIÒN 

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm

REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería

Cuidado al cuidador: 

Capacitación Atención centrada 

en la persona

Responsable: Gerontología

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA

Movilizando Capacidades   EL artes 

de la letras Responsable  

Gerontologia 

Actividad PONDERABLE: 

Mindfulness – conciencia plena 

Nivel 3. Mental a través de 

pruebas que exijan conciencia 

plena,

Responsable: Psicología

Movilizando Capacidades   

REFUERZO MINTIC 

Responsable: Terapeuta 

Ocupacional

Movilizando Capacidades   EL artes de la 

letras Responsable  Gerontologia 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
Profesional más Aux. 

enfermeria
Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

Profesional más Aux. 

enfermeria

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

OCIO E HIGIENIZACIÓN 

DE MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

ACTIVIDIADES PONDERABLES 

Transmision Eucaristia
FAMILIA

Profesionales  turno dia - tarde

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

ME QUIERO ME CUIDO

Mandamientos Higiene del 

sueño

Responsable: Gerontología

Particpacion: 

Tema: Dia mundial de la toma 

de conciencia contra el abuso y 

maltrato en la persona mayor -  

Escenificacion 

Responsable Equipo 

interdisciplinario 

Movilizando Capacidades

Economia Solidaria

Responsable: Terapeuta 

Ocupacional

Bingo

Aux. enfermería diurno- nocturno

Aux. enfermería noche

Pasa mas Tiempo

Aux. enfermería noche - mañana

Aux. enfermería

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

Espacios para la realización

Explorando el mundo: Viajando por 

Perú

Responsable: Gerontología

Participacion: 

Tema: Dia mundial de la toma 

de conciencia contra el abuso y 

maltrato en la vejez - Cineforo 

Responsable Equipo 

interdisciplinario 

"(Cuerpo y mente)

Tematica:Fortalece la salud de musculos, 

dientes y huesos

Responsable: Nutricion y Fisioterapia

Torneo Relampago de 

Rana

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 3 JUNIO 2022

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

20 21 22 23 24 25 26

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

LINEA DE ATENCION 

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 

Profesional en Nutrición - Auxiliar en 

tramites 
PS TA GT PS

Profesional En trabajo Social  - Tecnico 

Ambiental

Profesional en Psicologia  -  

Auxiliar de tramites 

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am Juegos de mesa 
FT. Johanna López  Ejericios basicos de 

ajuste postural en silla 

FT. Johanna López 

Movilidad articular básica generalizada   
FT. Johanna López : Estiramientos activos 

en tren superior e inferior   

FT. Johanna López  Tecnicas de relajacion 

muscular Ejericios de respiracion 
Juego de Parqués Audio Historias: psicopatía 

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

Ambientes adecuados y seguros:

Dia del suelo 

Responsable: Rena Pamo 

Me quiero me cuido

Mandamientos higiene del sueño

Responsable: Gerontología

RESPIRO AL CUIDADOR

Movilizando Capacidades   EL artes de la 

letras Responsable  Gerontologia 

"Movilizando Capacidades   SOY 

PRODUCTIVO

Responsable: Terapeuta Ocupacional"

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
Profesional más Aux. 

enfermeria

PARTICIPACIÒN 

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm
REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA

Cuerpo y mente Politica publica de 

Deporte, Recreación, Actividad Física, 

Parques y Escenarios para Bogotá II 

parte 

(Lenguajes para la Identidad)

Tematica: Danzas

responsable: Fisioterapia 

Lenguajes para la identidad - pasa mas 

tiempo, Taller de expresión literaria

Lenguajes para la identidad - pasa mas 

tiempo, Taller de expresión artística,

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
Profesional más Aux. 

enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros Individuales 

(LLamadas Y Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social 

Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros Individuales 

(LLamadas Y Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social 

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

Revision de habitaciones - Marcacion de 

elementos personales

Responsables: Equipo profesional

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

Profesionales  turno dia - tarde

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

Aux. enfermería diurno nocturno

Aux. enfermería noche

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm Bingo 
(Participacion) - Comunidad palenquera 2 

parte (Responsable - T.s Fernanda Jimenez -
Celebraciòn de cumpleaños mes de junio Cine en casa Cineforo: Forrest Gump

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am Proyección de pelicula 
Movilizando Capacidades   EL artes de 

la letras Responsable  Gerontologia 

"Identidad, afectividad y sexualidad: 

Experiencia espiritual Ateos y Agnosticos: 

Psicología"

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 4 JUNIO 2022

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermeríaAux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

Campeonato de Rana
Proyeccion Eucaristia 

Dominical FAMILIA

Aux. enfermería noche - mañana




